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MENU GENERAL °
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CAPELETTIS, FUSSILES,
TALLARINES

SALSAS TUCO,
PARISIEN, ROSA

MILANESA DE SOJA
WOK DE VERDURAS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERASIN
GLUTEN

POSTRE APTO CELIACO

POLLO AL HORNO
SALSA TERIYAKI
CON PAPAS Y
CALABAZAS

MILANESA DE SOJAA LA
SUIZA
RATATOUILLE CREMOSO

PECHUGA DE POLLO
GRILLE

CON PAPAS Y
CALABAZAS APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

CARNE AL HORNO
SALSA DE
CHAMPIGNONES
CON BATATAS Y PAPAS
CUNA

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
TORTILLA DE VERDUAS

CARNE AL HORNO APTO
CELIACO

BATATAS Y PAPAS APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

POLLO AL HORNO
CON ARROZ
AZAFRANADO

CHAW MIEN
(Tallarines salteados
converdurasy salsa
de soja)

PECHUGA DE POLLO
GRILLE

CON ARROZ Y
VERDURITAS APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

COLEGIO SAGRADA FAMILIA

Q

CARNE AL HORNO

AL ROMERO

CON PAPAS, CEBOLLAS Y
MORRONES

RAGOUT DE CERDO

CARNE AL HORNO APTO
CELIACO

CON PAPAS, CEBOLLAS Y
MORRONES APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

VARIEDAD DE PIZZAS
MOZZARELLA,
NAPOLITANA,
FUGAZZETTA,
MARGARITA

BONDIOLA DE CERDO
MECHADA

CON PURE AMARILLO
(ZANAHORIA Y BONATO)

PI1ZZA APTO CELIACO
O BIFE DE CERDO CON
PURE APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO

SORRENTINOS,
FUSSILES,
TIRABUZONES
SALSAS DE TOMATE,
BECHAMEL Y ROSA

RAGOUT DE CERDO

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

MILANESA DE TERNERA
CON PURE DE PAPAYY
PURE DE ZAPALLO

LASAGNA DE JAMON,
QUESO Y VERDURAS
EN SALSA ROSA

MILANESA DE TERNERA
APTO CELIACO

PURE DE PAPAS Y DE
ZAPALLO APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO

PRINCIPAL
OPCION

APTO
CELIACO

CAZUELA DE POLLO AL
VERDEO CON ARROZ

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO Y
HUMITA

POLLO APTO CELIACO
ARROZ Y VERDURAS
APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO

MILANESA DE TERNERA
CON PURE DE PAPAS Y
PURE DE ZAPALLO

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO /
PASCUALINA

MILANESA DE TERNERA
APTO CELIACO

PURE DE PAPAS Y
ZAPALLO APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO

RISOTTO TRADICIONAL
DE POLLO (arroz,
arvejas, crema,
verduras y especias)

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO/
ZAPALLITOS

PECHUGA DE POLLO
GRILLE

CON ARROZ Y MIL
HOJAS DE VERDURA
APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO

RAVIOLES, FIDEOS Y
MOSTACHOLES

SALSAS TUCO, PARISIEN,

ROSA

CARRE DE CERDO,
SALSA DE CIRUELAS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

TODOS LOS DIAS OPCION DE:
SOPA DEL DiA / ENSALADA FRESCA
SIN TACC / FRUTAS FRESCAS

TACOS MEXICANOS
(dados de carne, de
pollo, juliana de
verduras)

PAPAS BASTON /
CHEDDAR

MIL HOJAS DE
PESCADOCOLIFLOR AL
CURRY

BIFE A LA PLANCHA
APTO CELIACO CON
PAPAS Y VERDURAS
APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO

NOQUIS, TALLARINES,
MOSTACHOLES
SALSAS ESTOFADO, 4
QUESOQS, ROSA

PRESITAS DE POLLO AL
HORNO, SALSA DE
LIMON )
BATATAS Y BONATOS
ASADOS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

MILANESA DE TERNERA
PAPAS Y CALABAZAS
SABORIZADAS AL
HORNO

CORDERO ASADO, SALSA
AGRIDULCE TERRINA DE
VERDURAS

MILANESA DE TERNERA
APTO CELIACO

CON PAPAS Y
CALABAZAS APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

CAZUELA DE POLLO AL
VERDEO

CON PAPAS Y
ZANAHORIAS

VARIEDAD DE TARTAS
CAPRESSE, PUERRO,
PASCUALINA

PECHUGA DE POLLO
APTO CELIACO

PAPAS Y ZANAHORIAS
APTO CELIACO
POSTRE APTO CELIACO
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COOK’S

MILANESA DE POLLO
OPCION NAPOLITANA
PURE MIXTO

LENTEJAS _
A LA ESPANOLA

MILANESA DE POLLO
APTO CELIACO

PURE MIXTO APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

FILET DE PESCADO A LA
ROMANA CON ARROZ

MATAMBRITO DE
TERNERAA LA PIZZA
CON ACELGAA LA
CREMA

ROLLS DE PESCADO
APTO CELIACO

ARROZ Y ACELGA APTO
CELIACO

POSTRE APTO CELIACO

PASTEL DE PAPAS
ESCOLAR

(carne cortada a
cuchillo, puré de
papasy especias)

BROCHETTE DE POLLO
BROCOLI'Y COLIFLOR
GRATINADOS

BROCHETTE DE POLLO
APTO CELIACO
PURE DE PAPAS APTO

CELIACO
POSTRE APTO CELIACO
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DIARIAMENTE SE BRINDA VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION EN LAS ENSALADAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO DAMOS PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
Lic. Luz Vieyra Capdepont info@cookssrl.com.ar

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE POSTRES COMO, GELATINA, FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, QUESO Y DULCE, Y MUCHOS OTROS.
TODOS LOS DIAS HAY ELECCION DE FRUTAS, LAS MISMAS SE PUEDEN ENCONTRAR ENTERAS O FILETEADAS EN LA LINEA DE SERVICIO.
SOLICITANDOLO SE BRINDA ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO DIARIO
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