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MENU INICIAL
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LUNES

CARNE AL HORNO
TIERNIZDA MAGRA
CUBOS DE PAPAS Y
BATATAS

YOGUR CON CEREALES

CHAW FAN INTEGRAL
(arroz salteado con
verdeo, huevoy
zanahoria)

POLLO AL HORNO m

CORTADITO
CALABAZAS Y PAPAS
DORADAS

HELADO

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
TERRINA DE VERDURAS

COLITA DE

CUADRILAL HORNO
PURE DE PAPAS Y PURE
DE ZAPALLO

YOGUR CON CEREALES

LASAGNA DE JAMON Y
QUESO
EN SALSA ROSA

FERIADO
NACIONAL
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CARNE AL HORNO 30
MAGRA CORTADITA
ARROZ Y CROQUETITAS
CON VERDURAS

YOGUR DE VAINILLA O
FRUTILLA

MILANESA DE
BERENJENAS
WOK DE VERDURAS

DIARIAMENTE SE BRINDA VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION EN LAS ENSALADAS A ELECCION.

POR POLITICA DE LA EMPRESA NO DAMOS PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE POSTRES COMO, GELATINA, FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, QUESO Y DULCE, Y MUCHOS OTROS.
TODOS LOS DIAS HAY ELECCION DE FRUTAS, LAS MISMAS SE PUEDEN ENCONTRAR ENTERAS O FILETEADAS EN LA LINEA DE SERVICIO.
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MARTES

MILANESA DE TERNERA
PURE DE ZAPALLO
ENSALADA DE FRUTAS

CARNE DE CERDO
MAGRO CON VERDURAS

CARNE

TIERNIZADA CORTADITA
PURE DE PAPAS
MOUSSE DE FRUTILLA

CARNE DE CERDO
MAGRO

CON BATATAS Y
ZANAHORIAS ASADAS

FUSSILES

SALSAS DE TOMATE,
BECHAMELY ROSA
GELATINA

NUGGET'S CASEROS DE
PESCADO
BUNUELOS DE ACELGA

FERIADO
NACIONAL

TIRABUZONES

SALSAS DE TOMATE,
BECHAMEL Y ROSA
ENSALADA DE FRUTAS

DADITOS DE CERDO
BUNUELOS DE ACELGA

SOLICITANDOLO SE BRINDA ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO DIARIO
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
Lic. Luz Vieyra Capdepont info@cookssrl.com.ar

COLEGIO SAGRADA FAMILIA

FORMITAS MARINAJ

TODOS LOS DIAS OPCION DE:

K

PRINCIPAL ,
. SOPA DEL DIA / ENSALADA FRESCA
SIN TACC / FRUTAS FRESCAS EN COOK’S
GAIJITOS
MIERCOLES JUEVES VIERNES
MOSTACHOLES FORMITAS
MILANESA DE TERNERA  SALSAS DE TOMATE MARINAS CASERAS
, ARROZ Y CROQUETITAS
VOGUR CON CEREALes  DCCHAMELYROSA™ con VERDURAS
Y CARNE DE CERDO GELATINA

MAGRA TIERNIZADA

s A CON ZANAHORIAS Y

VARIEDAD DE TARTAS

CON BONATO CAPRESSE, PUERRO,
CLAEAS ZAPALLITOS
CARNE Y DE POLLO POLLO CORTADITO FUSSILES

PAPAS BASTON Y DE SALSAS DE TOMATE,

ARROZ Y CROQUETITAS

ZANAHORIA CON VERDURAS BECHAMEL Y ROSA
BUDIN CASERO DE GELATINA ENSALADA DE FRUTAS
BANANA

VARIEDAD DE TARTAS ~ MILANESITA DE
MILANESA DE JAMON Y QUESO / BERENJENAS
BERENJENAS PASCUALINA/ HUMITA TORTILLA DE VERDURAS

Y PURE DE ZANAHORIAS

MILANESA DE

POLLO

ARROZY CROQUETITAS
CON VERDURAS

CODITOS

SALSAS DE TOMATE,
BECHAMEL Y ROSA
YOGUR DE VAINILLA O

VARIEDAD DE
PIZZAS

MOZZARELLA, CON

TOMATE, CON JAMON

FRUTILLA ENSALADA DE FRUTAS GELATIEIA

CARNE TIERNIZADA VARIEDAD DE TARTAS MIL HOJAS

CORTADITA CAPRESSE, PUERRO, DE PESCADO

TORTILLA DE VERDURAS  PASCUALINA

MILANESA DE POLLO CORTADITO FORMITAS

TERNERA CON PAPAS Y MARINAS

PURE MIXTO ZANAHORIAS ARROZ Y CROQUETITAS

FLAN DE VAINILLA ENSALADA DE FRUTAS ESI[\)'IKIEEESUE%/?)SFRUTAL
MILANESA DE

CARNE DE CERDO BERENJENAS VARIEDAD DE TARTAS

MAGRA BROCOLIS Y COLIFLOR ~ CAPRESSE, ZAPALLITOS,

TERRINA DE VERDURAS  GRATINADOS PUERRO

Noquis, - MILANESA DE m -

TAGLIATELLIS, 25 TERNERA 27

MOSTACHOLES CON ARROZ Y FORMITAS MARINAS

SALSAS DE TOMATE, CROQUETITAS DE PURE MIXTO

BECHAMEL Y ROSA VERDURA FLAN DE VAINILLA

DURAZNOS EN ALMIBAR HELADO

CREPES DE VERDURAY

MILANESA DE SOJA VARIEDAD DE TARTAS RICOTTTA
A LASUIZA JAMON Y QUESO,

TORTILLA DE VERDURAS ~ PASCUALINA, ATUN

EN SALSA ROSA

VIERNES

SANTO

JUEVES

PURE DE PAPAS =)

GELATINA

VARIEDAD DE TARTAS
CAPRESSE, PUERRO,
ZAPALLITOS




