
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

SORRENTINOS, FUSSILES,
FIDEOS
SALSAS TUCO, PARISIEN,
ROSA

FILET DE PESCADO 
A LA ROMANA
CON PURÉ DE PAPAS

CAZUELA DE POLLO 
AL VERDEO
CON ARROZ  

PASTEL DE PAPAS ESCOLAR
CON CARNE CORTADA A
CUCHILLO, PURE DE PAPAS

MILANESA DE POLLO
CON CALABAZAS, BATATAS AL
HORNO

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
BERENJENAS RELLENAS CON
TOMATE Y QUESO

BROCHETTE DE TERNERA
BUDIN DE CALABAZA Y
ZANAHORIAS

VARIEDAD DE TARTAS
CEBOLLA Y QUESO,
ZAPALLITOS, JAMON y QUESO

CARRÉ DE CERDO CON 
CON CHIPS DE BOÑATO Y
ZANAHORIA

TERRINA DE VERDURAS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

FILET DE PESCADO REBOZADO
APTO CELIACO
PURÈ DE PAPAS 
APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

PECHUGA DE POLLO APTO
CELIACO
CON ARROZ, BOÑATO Y
ZANAHORIAS
FRUTAS FRESCAS

BIFE A LA PLANCHA
PURÈ DE PAPAS 
APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

MILANESA DE POLLO APTO
CELIACO
CON BATATAS Y CALABAZAS
FRUTAS FRESCAS

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

CARNE AL HORNO
SALSA DEMIGLACE
PURÉ DE PAPAS Y PURÉ DE
ZAPALLO

CAPELETTIS, FIDEOS,
MOSTACHOLES
SALSAS BLANCA, FILETTO Y 
PARISIEN

MILANESA DE POLLO
PURÉ MIXTO
OPCIONAL A LA NAPOLITANA

TACOS MEXICANOS
(de carne, de pollo, de verduras)
PAPAS BASTON / CHEDDAR

STROGONOFF DE TERNERA
CON ARROZ
 

CREPES DE VERDURA Y
RICOTA
EN SALSA ROSA

CARRE DE CERDO MECHADO
ZANAHORIAS CHIPS

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, PASCUALINA,
PUERRO

LENTEJAS
A LA ESPAÑOLA

BROCHETTE DE POLLO
TORTILLA DE VERDURAS

BIFE A LA PLANCHA
PURÉ DE PAPAS Y DE ZAPALLO
  APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

MILANESA DE POLLO APTO
CELIACO
PURE MIXTO APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

BIFE A LA PLANCHA
CON PAPAS BASTÓN APTO
CELIACO Y VEGETALES
FRUTAS FRESCAS

FILET DE PESCADO,
REBOZADO APTO CELIACO
ARROZ Y VERDURITAS
FRUTAS FRESCAS

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

POLLO AL HORNO
SALSA DE CHAMPIGNONES
PAPAS Y BATATAS ESPAÑOLAS

VARIEDAD DE PIZZAS
MOZZARELLA, NAPOLITANA,
FUGAZZETTA
 

MILANESA DE TERNERA
OPCIÓN A LA SUIZA
CON PAPAS Y CALABAZAS

RAVIOLES, TAGLIATELLIS,
TIRABUZONES
SALSAS FILETTO, BLANCA Y
PUERRO / OPCIONAL: PESTO

FILET DE PESCADO A LA
ROMANA
CON PURÉ DE PAPAS
 

CHAW MEIN
(tallariines saltados con
  vegetales y salsa de soja)

RAGOUT
DE CERDO

LOCRO 
TRADICIONAL

BROCHETTE DE TERNERA
ACELGA A LA CREMA

PRESITAS DE POLLO AL
ROMERO
CON TORTILLA DE VERDURAS

BIFE A LA PLANCHA
PURÉ DE PAPAS Y DE ZAPALLO
  APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

BIFE A LA PLANCHA
CON PAPAS BASTÓN APTO
CELIACO Y VEGETALES
FRUTAS FRESCAS

MILANESA DE POLLO APTO
CELIACO
PURE MIXTO APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

FILET DE PESCADO,
REBOZADO APTO
  CELIACO
ARROZ Y VERDURITAS
FRUTAS FRESCAS

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

CARNE AL HORNO
AL ROMERO
PAPAS Y CALABAZAS ASADAS

MILANESA DE TERNERA
PURÈ DE ZAPALLO Y BATATAS
 

ÑOQUIS, FUCCILES 3
VEGETALES, TIRABUZONES
SALSAS PARISIEN, TUCO,
BECHAMEL
 

CAZUELA DE POLLO A LA
AMERICANA
CON POLLO, CEBOLLA,
PANCETA, MOZZARELLA,
CREMA. ARROZ

TACOS MEXICANOS
(dados de carne, de pollo, juliana
de verduras)
PAPAS BASTÓN

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
TORTILLA DE ACELGA Y
ZANAHORIA

MATAMBRITO DE TERNERA A LA
PIZZA
TERRINA DE VERDURAS

CARRÉ DE CERDO MECHADO
CON BUDIN DE ESPINACA Y
ZANAHORIA

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, PASCUALINA,
CALABAZA Y RICOTTA

LENTEJAS
A LA ESPAÑOLA

BIFE A LA PLANCHA
CALABAZAS Y PAPAS APTO
CELIACO
FRUTAS FRESCAS

MILANESA DE TERNERA APTO
CELIACO
CON ARROZ Y VERDURITAS
FRUTAS FRESCAS

PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS

PECHUGA DE POLLO APTO
CELIACO
CON PAPAS, ZAPALLITOS APTO
CELIACO
FRUTAS FRESCAS

PIZZA APTO CELIACO
O ROLL DE PESCADO CON
VERDURITAS
FRUTAS FRESCAS

TODOS LOS DÍAS OPCIÓN DE: 
ENSALADA FRESCA / SIN TACCMENÚ GENERAL
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DIARIAMENTE SE BRINDA VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACIÓN EN LAS ENSALADAS A ELECCIÓN.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO DAMOS PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE POSTRES COMO, GELATINA, FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, QUESO Y DULCE,
Y MUCHOS OTROS.
TODOS LOS DÍAS HAY ELECCIÓN DE FRUTAS, LAS MISMAS SE PUEDEN ENCONTRAR ENTERAS O FILETEADAS
EN LA LINEA DE SERVICIO.
SOLICITANDOLO SE BRINDA ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO DIARIO 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
Lic. Luz Vieyra Capdepont info@cookssrl.com.ar


