
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

ENSALADA FRESCA
POLLO AL HORNO
SALSA DE VERDEO
CON PAPAS Y BATATAS
ASADAS

ENSALADA FRESCA
STROGONOFF DE TERNERA
CON ARROZ

ENSALADA FRESCA
FILET DE PESCADO A LA
ROMANA
CON PAPAS Y CALABAZAS
ASADAS

ENSALADA FRESCA
ÑOQUIS, MOSTACHOLES,
FUSSILES
SALSAS POMODORO, 4
QUESOS, BECHAMEL

ENSALADA FRESCA
MILANESA DE TERNERA
OPCION NAPOLITANA
CON PURÈ DE PAPAS

LASAGÑA DE VERDURA
CON SALSA ROSSINI

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, VERDURAS
Y PUERRO

RAGOUT DE CERDO
CON ZANAHORIAS

MATAMBRE DE TERNERA
TIERNIZADO
BATATAS Y ZANAHORIAS

CARRE ASADO, SALAS
AGRIDULCE
TERRINA DE VEGETALES

ENSALADA FRESCA SIN TACC
POLLO AL HORNO
CON ARROZ AL OLEO
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
ROLLS DE PESCADO APTO
CELIACO
CON PAPAS Y CALABAZAS
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
ROLLS DE PESCADO APTO
CELIACO
CON PAPAS Y CALABAZAS
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
PASTAS APTO CELIACOS
SALSAS CASERA SIN TACC
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
MILANESA APTO CELIACO
PURE DE PAPAAS
FRUTA FRESCA

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

ENSALADA FRESCA
ÑOQUIS, FUCCILES , FIDEOS
SALSAS FILETO, 4 QUESOS,
ROSA

ENSALADA FRESCA
CARNE AL HORNO
SALSA DE CHAMPIGNONES
CON PAPAS Y BATATAS
ESPAÑOLAS

ENSALADA FRESCA
VARIEDAD DE PIZZAS
MOZZARELLA, NAPOLITANA,
FUGAZZETTA

ENSALADA FRESCA
MILANESA DE POLLO
PURÈ DE PAPAS Y PURÈ DE
ZAPALLO

BONDIOLA DE CERDO
MECHADA
CALABAZAS Y BATATAS
ASADAS

CHAW MEIN
(tallarines salteados con
vegetales)

MILANESA DE SOJA
TORTILLA DE VERDURAS

VARIEDAD DE TARTAS
CAPRESSE, PUERRO, CHOCLO
Y ZANAHORIAS

ENSALADA FRESCA SIN TACC
PASTAS APTO CELIACO
SALSA CASERA SIN TACC
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
BIFE A LA PLANCHA
CON PAPAS Y BATATAS
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
BIFE A LA PLANCHA, DE
TERNERA O DE CERDO
CON PAPAS BASTON
FRUTA FRESCA

ENSALADA FRESCA SIN TACC
AL HORNO, REBOZADOR
APTOCELIACO
CON PAPAS Y CALABAZAS
FRUTA FRESCA

¡¡FELICES 
VACACIONES!!

¿Q
ué vamos a

comer hoy?

DICIEMBRE 2024
MENÚ GENERAL TODOS LOS DÍAS OPCIÓN DE: 
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DIARIAMENTE SE BRINDA VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACIÓN EN LAS ENSALADAS A ELECCIÓN.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO DAMOS PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE POSTRES COMO, GELATINA, FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, QUESO Y DULCE, Y
MUCHOS OTROS.
TODOS LOS DÍAS HAY ELECCIÓN DE FRUTAS, LAS MISMAS SE PUEDEN ENCONTRAR ENTERAS O FILETEADAS EN LA
LINEA DE SERVICIO.
SOLICITANDOLO SE BRINDA ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO DIARIO 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: CALIDADYNUTRICION@COOKSSRL.COM.AR
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT INFO@COOKSSRL.COM.AR
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