MENU INICIAL
NOVIEMBRE 2024

PRINCIPAL

OPCION

COOK’S

TODOS LOS DIAS OPCION DE:
SOPA [ SALAD BAR [ SIN TACC

VIERNES 1° DE
NOVIEMBRE

ADECUADAS A LA EDAD
MILANESA DE POLLO

CON PURE DE PAPAS Y PURE
DE ZAPALLO

BIZCOCHUELO DE
CHOCOLATE

FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO Y

PASCUALINA
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

CARNE AL HORNO
TIERNIZADA RAVIOLES POLLO AL HORNO Z(I;:’\LE:RAOI:;EYTERNERA
CORTADITA SALSAS DE TOMATE, CORTADITO DADITOS DE CARNE Y DE POLLO CROQUETITAS CON
PURE DE PAPAS [ PURE DE  |BLANCA Y ROSA CON PAPAS Y BATATAS JULIANA DE VERDURAS VERDURAS

ZAPALLO GELATINA FLAN DE VAINILLA CON PAPAS BASTON HELADO
ENSALADA DE FRUTAS FRUTAS FRESCAS EN FRUTAS FRESCAS EN FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS GAJITOS GAJITOS
GAJITOS
CHAW MEIN BONDIOLA DE CERDO NUGGETS CASEROS DE VARIEDAD DE TARTAS

(tallarines salteados con
verduras y salsa de soja)

MECHADA
CON BONATO Y

PESCADO
CON TORTILLA DE

MILANESA DE SOJA NAPOLITANA

WOK DE VERDURAS

JAMON Y QUESO,
PASCUALINA, CALABAZA Y

CALABAZAS ASADAS VERDURAS RICOTTA
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PECHUGA DE POLLO
CORTADITA CARNE AL HORNO MOSTACHOLES ZQRRI’EEDg%g?:SA:ﬁNADAS
CON ARROZ Y CORTADITA SALSAS DE TOMATE, MILANESA DE POLLO CUCHILLO. JAMON Y
CROQUETITAS DE CON PAPAS Y BATATAS BECHAMEL, ROSA CON PURE DE PAPA QUESO VéRDURAS
VERDURAS QUESO Y DULCE FLAN DE VAINILLA CARROTS CAKE :

ENSALADA DE FRUTAS
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

GELATINA DOS SABORES
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

VARIEDAD DE TARTAS MILANESA DE SOJA NUGGETS CASEROS DE CHAW.MEIN DADITOS DE CERDO
JAMON Y QUESO, PESCADO (tallarines salteados con -
RUEDAS DE CALABAZA AL CON BONATO Y
PASCUALINA, OLEO CON TORTILLA DE verduras y ZANAHORIAS ASADAS
ZAPALLO Y CHOCLO VERDURAS salsa de sojq)
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
, \IAMOSAI ;fl.Asli\UsZgEN:ZMATE z‘i‘;’:&l'\ss DAL POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA
\36 HOy> ’ CON ARROZ Y CROQUETITAS CON [PURE DE PAPAS
é;. V\E'R § BECHAMEL Y ROSA CON PAPAS Y CALABAZAS VI TIRAS AN ERVATIA
Q)O DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA
HELADO FRUTAS FRESCAS EN

FRUTAS FRESCAS EN

FRUTAS FRESCAS EN

FERIADO @ @ GAJITOS GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS GAJITOS
S
NACIONAL =~
f. MILANESA DE SOJA VARIEDAD DE TARTAS DADITOS DE CERDO TIRABUZONES
< NAPOLITANA PASCUALINA, PUERRO, CON VERDURITAS A LA ROSSINI
WOK DE VERDURAS JAMON Y QUESO
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
POLLO AL HORNO MOSTACHOLES ggEN:RT;lé;QZN;ZADA ECA)II_DLI;OS DEICARNEIDE
CORTADITO SALSAS DE TOMATE, MILANESA DE CERDO ; 2
CON PURE MIXTO BECHAMEL Y ROSA GROQUETITASCON CON PAPAS Y CALABAZAS ASADAS eI e oL S (LY
VERDURAS ZANAHORIA
HELADO FLAN DE VAINILLA ENSALADA DE FRUTAS QUESO Y DULCE GELATINA
:-'BRAl:IJ'II'TAgsFRESCAS EN (F;\lﬂ:gsFRESCAS EN FRUTAS FRESCAS EN FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS GAJITOS

LASAGNA DE JAMON Y
QUESO
EN SALSA ROSA

MATAMBRITO DE CERDO
TIERNIZADO
BUDIN DE VERDURAS

NUGGETS CASEROS DE
PESCADO

CON TORTILLA DE
VERDURAS

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO, ATUN,
BERENJENAS

MILANESA DE BERENJENAS
CON
TORTILLA DE ACELGA

DIARIAMENTE SE BRINDA VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION EN LAS ENSALADAS A ELECCION.

POR POLITICA DE LA EMPRESA NO DAMOS PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE POSTRES COMO, GELATINA, FLAN, ENSALADA DE FRUTAS, QUESO Y DULCE, Y

MUCHOS OTROS.

TODOS LOS DiAS HAY ELECCION DE FRUTAS, LAS MISMAS SE PUEDEN ENCONTRAR ENTERAS O FILETEADAS EN LA

LINEA DE SERVICIO.

SOLICITANDOLO SE BRINDA ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO DIARIO

INFORMACION NUTRICIONAL: CALIDADYNUTRICION@COOKSSRL.COM.AR
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT INFO@COOKSSRL.COM.AR
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