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COOK’S

NIVEL INICIAL

P

TODOS LO
SOPA DEL

S DIAS OPCION DE:
DiA [ OPCON (SIN TACC) [ ENSALADAS FRESCAS

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

¢ PECHUGA DE POLLO

CARNE AL HORNO

¢ VARIEDAD DE

. gngsgII:lTAATO v MILANESA DE TERNERA ¢ TIRABUZONES TIERNIZADA . ?::ﬁl'l\:AC%?STADA A
CALABAZAS AL PURE DE PAPAS Y PURE DE| « SALSAS TOMATE, e CON ARROZ Y CUCHILLO. JAMON Y
. HORNO ZAPALLO BECHAMEL Y ROSA CROQUETITAS CON « QUESO Y,VERDURAS
ENSALADA DE FRUTAS ¢ COMPOTA DE MANZANA VERDURAS
e YOGUR CON CEREALES * QUESO Y DULCE
« FRUTAS FRESCAS EN FRUTAS FRESCAS EN e FRUTAS FRESCAS EN e GELATINA « FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS GAJITOS GAJITOS e FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS
GAJITOS
¢ MILANESA DE I(')AUSE';‘ZNA REIES NUGGETS CASEROS DE e VARIEDAD DE TARTAS * DADITOS DE CERDO
BERENJENAS EN SALSA DE TOMATE Y PESCADO e JAMON Y QUESO, * CON BASTONCITOS DE
¢ TORTILLA DE VEGETALES CON VERDURITAS PASCUALINA, PUERRO ZANAHORIA
ALBAHACA
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
* DADITOS DE POLLO Y DE
: gg';!\rlzgll_}gORNo DADITOS DE POLLO * RAVIOLES CARNE
« TIERNIZADA CON ARROZ Y o SALSAS SUAVES ROSA, DE [ « PAPAS BASTON Y
VERDURITAS TOMATE Y BLANCA ZANAHORIAS
: ggguF;A(F:’gsN z?i;:;ﬁ:s GELATINA ¢ MANZANA AL HORNO e ENSALADA DE FRUTAS ;E'EISES
« FRUTAS FRESCAS EN FRUTAS FRESCAS EN e FRUTAS FRESCAS EN FRESCAS
GAJITOS GAJITOS GAJITOS e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS
« CREPES DE JAMON Y VARIEDAD DE TARTAS * DADITOS DE CERDO « MIL HOJAS
QUESO JAMON Y QUESO Y e CON BATATAY . DE PESCADO
e CON SALSA ROSSINI VERDURA ZANAHORIAS
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
¢ FORMITAS MARINAS
MOSTACHOLES e CARNE TIERNIZADA . ggilEZ:zOZ v ¢ MILANESA DE POLLO
£ VA SALSAS DE TOMATE, CORTADITA CROQUETITAS CON e CON PAPAS, CALABAZAS
FERIADO -QUE 4 MO& BECHAMEL Y ROSA o PURE DE PAPAS ZANAHORIA ASADAS

7
NACIONAL (pOMER /70122

DURAZNOS EN ALMIBAR
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

e ENSALADA DE FRUTAS
e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

COMPOTA DE PERAS
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

¢ YOGUR CON CEREALES
e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

':é:é:ﬁiﬁf: * DADITOS DE CERDO * E(/;II_)LI;OS DE CARNE Y DE ¢ VARIEDAD DE TARTAS
CON ZANAHORIAS Y ;?’\:\IAﬁEI:ISASDE CALAL R e CON TORTILLA DE : ;ﬁzﬂR??h(l)ngglgigA
ZAPALLITOS ZAPALLITOS ’

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

* DADITOS DE POLLO

e CON PAPAS

* QUESO Y DULCE

¢ FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

ENSALADAS FRESCAS
ADECUADAS A LA EDAD
MILANESA DE TERNERA
CON ARROZ Y
CROQUETITAS CON
VERDURAS

DURAZNOS EN ALMIBAR
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

o FORMITAS MARINAS
CASERAS

« CON PURE DE PAPAS Y
PURE DE ZAPALLO

o BUDIN CASERO DE
BANANA

o FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

TIRABUZONES
SALSAS DE TOMATE,
BECHAMEL Y ROSA
MANZANA ASADA
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

« DADITOS DE CARNE Y DE
POLLO

« CON PAPAS BASTON Y
ZANAHORIA

e COMPOTA DE PERAS

e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

e CHAW MEIN
(tallarines salteados con
vegetales y salsa de soja)

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO,
VERDURAS, CHOCLO

DADITOS DE CERDO
MAGRO

CON ZANAHORIAS Y
BATATAS

PECHUGA DE POLLO
CORTADITA
BUNUELOS DE ACELGA

¢ POLENTA GRATINADA
e ALFILETO

LUNES 30

MARTES 31

MIERCOLES 1° DE NOVIEMBRE

JUEVES 2

VIERNES 3

* DADITOS DE CARNE AL
HORNO

e TIERNIZADA

e CON ARROZ Y
CROQUETITAS CON

e ZANAHORIA

* MANZANA ASADA

e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

MILANESA DE POLLO
CON PURE DE PAPAS Y
PURE DE ZAPALLO
CARROTS CAKE
FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

¢ MOSTACHOLES

e SALSAS CASERAS
BECHAMEL, DE TOMATE Y

e ROSA

¢ YOGUR DE FRUTILLA

e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

DADITOS DE CARNE
TIERNIZADA

CON CUBITOS DE PAPAS
GELATINA

FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

e HUEVOS RELLENOS

e PIZZAS Y EMPANADAS

e JAMON Y QUESO Y
CARNE

e ENSALADA DE FRUTAS

e FRUTAS FRESCAS EN
GAJITOS

e CREPES DE VERDURA
e EN SALSA DE TOMATE
FRESCA

BONDIOLA MECHADA
CON ESPINACAS A LA
CREMA

¢ MATAMBRITO DE TERNERA
TIERNIZADO
e TORTILLA DE VERDUARS

MILANESA DE
BERENJENAS
JULIANA DE VEGETALES

* WOK DE POLLO CON
VERDURAS

TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
LOS MAS GRANDES, POR LINEA PUEDEN ELEGIR UN POSTRE COMO FLAN, GELATINA, ENSALADA DE FRUTAS, ETC.
LOS MAS CHICOS TIENEN SERVIDO EN SUS BANDEJAS LAS VERDURAS ADECUADAS A SU EDAD COMO TAMBIEN LAS FRUTAS.
A LOS MAS CHICOS SE LES SIRVE UN POSTRE DEL DiA QUE SE DETALLA EN ESTE MOSAICO.

INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar / Lic. Luz Vieyra Capdepont info@cookssrl.com.ar




