
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIERNES 1 

TACOS MEXICANOS
Dados de carne, de
pollo, juliana de
verduras)
PAPAS BASTÓN

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
TORREJAS DE
ESPINACA Y
ZANAHORIA

PECHUGA DE POLLO
GRILLE CON PAPAS Y
ZANAHORIAS
FRUTAS FRESCAS

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

STROGONOFF DE
TERNERA CON ARROZ

ÑOQUIS, FIDEOS,
TIRABUZONES
SALSA BECHAMEL,
ROSA, PORTUGUESA

MILANESA DE POLLO
OPC A LA
NAPOLITANA
PAPAS, MORRONES Y

CEBOLLAS

CARNE AL HORNO
MECHADA
SALSA DEMIGLACE
TORTILLA DE PAPAS Y
TORTILLA DE
VERDURAS

POLLO AL HORNO
SALSA BARBACOA

CON CALABAZA Y
BATATAS

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO,
PASCUALINA, PUERRO

MILANESA DE SOJA
TORTILLA DE
VERDURAS

RAGOUT DE CERDO LENTEJAS 
A LA ESPAÑOLA

CREPES DE VERDURA Y
RICOTTA EN SALSA
ROSA

BIFE A LA PLANCHA
CON ARROZ Y
VEGETALES
FRUTAS FRESCAS

PASTAS APTO
CELIACO
CON SALSA CASERA
SIN TACC
FRUTA FRESCA

MILANESA DE POLLO 
REBOZADOR APTO
CELIACO
ARROZ A LA
MANTECA
FRUTAS FRESCAS

CARNE APTO
CELIACO
TORTILLA DE PAPAS Y
VERDURAS APTO
CELIACO
FRUTAS FRESCAS

NUGGETŚ DE
PESCADO APTO
CELIACO
CON PAPAS Y
CALABAZAS
FRUTA FRESCA

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

FERIADO

VARIEDAD DE PIZZAS
MOZZARELLA,NAPOLIT
ANA, FUGAZZETA,
MARGARITA

MILANESA DE
TERNERA Y A LA
NAPOLITANA
ARROZ A LA
MANTECA Y
PRIMAVERA

SORRENTINOS,
FIDEOS,
TIRABUZONES
SALSAS 4 QUESOS,
TUCO, POMAROLA

PASTEL DE PAPAS
ESCOLAR
(Carne cortada a
cuchillo, puré de
papas y especias)

 
 

MILANESA DE SOJA 
TORTILLA DE
VERDURAS

CARRÉ DE CERDO
MECHADO

CON BOÑATO Y
ZANAHORIAS

ROLL DE PESCADO
SALSA LIMON

CON BUÑUELOS DE
ACELGA

CHAW MIEN
TALLARINES
SALTEADOS CON
VEGETALES

 
 
 
 

BIFE A LA PLANCHA
JUILIANA DE
VERDURAS 
PAPAS BASTON
FRUTAS FRESCAS

MILANESA DE
TERNERA
REBOZADOR APTO
CELIACO
ARROZ AL OLE
FRUTAS FRESCAS

PASTAS APTO
CELIACO
SALSA CASERA SIN
TACC
FRUTA FRESCA

BIFE A LA PLANCHA
JUILIANA DE
VERDURAS 
PAPAS BASTON
FRUTAS FRESCAS

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

RISOTTO DE POLLO
CON ARROZ
OPCIONAL CON
HONGOS

(pollo, arvejas, hongos,
verduras, queso)

TACOS MEXICANOS
(dados de carne, de
pollo, juliana de
verduras)
PAPAS BASTÓN Y
SALSA CHEDDAR 

MILANESA DE CARNE
OPC: A LA FUGACETA
PURÉ DE ZAPALLO Y
PURÉ DE PAPAS

TORTELETTIS,
FUCCILES TRES
VEGETALES, FIDEOS
SALSAS BLANCA,
POMODORO, ROSA 

FILET DE PESCADO A
LA MILANESA

CON PAPAS FRITAS
Y BASTONES DE
ZANAHORIAS

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
BATATAS Y
CALABAZAS FRITAS

POLENTA GRATINA 
CON ESTOFADO DE
CARNE

LENTEJAS A LA 
ESPAÑOLA

BROCHETTE DE
CERDO

CON CHIPS DE BATATA Y
ZANAHORIA

VARIEDAD DE TARTAS
JAMON Y QUESO,
PASCUALINA,
CALABAZA 

PECHUGA DE POLLO
GRILLE
CON ARROZ
SALTEADO CON
 ESPINACAS
FRUTAS FRESCAS

PIZZETA SIN TACC
FRUTAS FRESCAS

MILANESA DE CARNE
SIN TACC
REBOZADOR APTO
CELIACO
PURE DE PAPAS APTO
FRUTAS FRESCAS

PASTAS APTO
CELIACO
SALSA CASERA SIN
TACC
FRUTA FRESCA

ROLLS DE PESCADO

FRUTAS FRESCAS

CON PAPAS Y
ZANAHORIAS

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

CARNE AL HORNO
SALSA DE HONGOS
SECOS

CON PAPAS Y
CALABAZAS AL HORNO

CAZUELA DE POLLO AL
VERDEO CON ARROZ

MILANESA DE
TERNERA
OPC A LA
NAPOLITANA
PURE DE PAPAS

RAVIOLES,
MOSTACHOLES,
FIDEOS
SALSAS BLANCA,
POMODORO, 4
QUESOS, PESTO

TERNERITA A LA
ESPAÑOLA CON
PAPAS  

ÑOQUIS A LA ROSSINI
VARIEDAD DE TARTAS

JAMON Y QUESO,
PASCUALINA Y PUERRO

BROCHETTE DE POLLO
CON BUDIN DE
VERDURAS

CHURRASQUITO DE
CERDO A LA
PLANCHA
BATATAS ESPAÑOLAS

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANA
WOK DE VERDURAS

CARNE AL HORNO
SALSA SIN TACC
CALABAZAS Y PAPAS
AL HORNO

ROLLS DE PESCADO
ARROZ SALTEDO CON
VEGETALES
FRUTA FRESCA

MILANESA DE CARNE 
REBOZADOR SIN
TACC
PURE DE PAPAS APTO

PASTA SIN TACC
SALSA SIN TACC
FRUTA FRESCA

PECHUGA DE POLLO

FRUTA FRESCA
CON PAPAS

¿Qué vamos a
comer hoy?

V
A

RI
ED

A
D

 D
E 

V
ER

D
U

RA
S 

FR
ES

CA
S 

D
E 

ES
TA

CI
Ó

N
, F

IL
ET

EA
D

A
S,

 C
O

RT
A

D
A

S 
O

 E
N

TE
RA

S 
A

 E
LE

CC
IÓ

N
.

PO
R 

PO
LÍ

TI
CA

 D
E 

LA
 E

M
PR

ES
A

 N
O

 S
E 

D
A

N
 P

RE
PA

RA
CI

O
N

ES
 C

O
N

 C
A

RN
E 

PI
CA

D
A

.
LO

S 
M

Á
S 

G
RA

N
D

ES
, P

O
R 

LÍ
N

EA
 P

U
ED

EN
 E

LE
G

IR
 U

N
 P

O
ST

RE
 C

O
M

O
 F

LA
N

, G
EL

A
TI

N
A

, E
N

SA
LA

D
A

 D
E 

FR
U

TA
S,

 E
TC

.
LO

S 
M

Á
S 

CH
IC

O
S 

TI
EN

EN
 S

ER
V

ID
O

 E
N

 S
U

S 
BA

N
D

EJ
A

S 
LA

S 
V

ER
D

U
RA

S 
A

D
EC

U
A

D
A

S 
A

 S
U

 E
D

A
D

 C
O

M
O

 T
A

M
BI

ÉN
 L

A
S 

FR
U

TA
S.

A
 L

O
S 

M
Á

S 
CH

IC
O

S 
SE

 L
ES

 S
IR

V
E 

U
N

 P
O

ST
RE

 D
EL

 D
ÍA

 Q
U

E 
SE

 D
ET

A
LL

A
 E

N
 E

ST
E 

M
O

SA
IC

O
.

IN
FO

RM
A

CI
Ó

N
 N

U
TR

IC
IO

N
A

L:
 c

al
id

ad
yn

ut
ric

io
n@

co
ok

ss
rl.

co
m

.a
r

Li
c.

 L
uz

 V
ie

yr
a 

Ca
pd

ep
on

t i
nf

o@
co

ok
ss

rl.
co

m
.a

r

M
E

N
Ú

 S
E

P
T

IE
M

B
R

E
 2

0
2

3  P
R

IN
C

IP
AL

O
P

C
IÓ

N
C

E
LÍ

AC
O

MENÚ GENERAL
TODOS LOS DÍAS OPCIÓN DE: 
SOPA DEL DÍA / OPCIÓN (SIN TACC) / ENSALADAS FRESCAS


