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<

DIAS OPCION DE:
SOPA DEL DiA / SOPA SIN GLUTEN

MAR 1 MIE 2

¢ MILANESA DE POLLO

TORTELETIS, FIDEOS,

CON PURE DE PAPAS Y MOSTACHOLES
PURE DE ZAPALLO e SALSAS: TUCO, APRISIEN,
ROSA

* BONDIOLA MECHADA
CON ESPINACAS A LA
CREMA

MILANESA DE POLLO

MATAMBRITO DE
TERNERA TIERNIZADO
TORILLA DE VERDURAS

MATAMBRE, TORTILLA

.
* APTO CELIACO APTO CELIACO
e CON PAPAS Y ZAPALLOS e FRUTAS FRESCAS
e FRUTAS FRESCAS

<

& * PASTEL DE PAPAS * VARIEDAD DE PIZZAS, * POLLO AL HORNO AL * RAVIOLES, FIDEOS, * MILANESA DE TERNERA

[+) ESCOLAR (carne cortada a MOZZARELLA, ROMERO PAPAS Y MOSTACHOLES, CON ARROZ AL OLEO

E acuchillo, puré d epapas, NAPOLITANA, BATATAS ESPANOLAS SALSAS: DE ESTOFADO, 4

g especias) FUGAZZETA, MARGARITA QUESOS, ROSA

* MILANESA DE SOJA A LA e PASTEL DE POLLO Y o CHAW MEIN (TALLERINES  BONDIOLA DE CERDO * VARIEDAD DE TARTAS,

= SUIZA CON JULIANA DE CALABAZA (DADITOS DE SALTEADOS CON MECHADA CON BONATO JAMON Y QUESO, u

‘E VEGETALES POLLO, PURE DE VERDURAS Y SALSA DE Y CALABAZAS ASADAS PASCUALINA, CALABAZA

2 ZAPALLO, ESPECIAS) SOJA) Y RICOTTA )

o »

* BIFEALAPLANCHAY

e PIZZA APTO CELIACO O

* PECHUGA DE POLLO

e PASTAS APTO CELIACO O

MILANESA DE TERNERA

WOK DE VEGETALES PECHUGA DE POLLO GRILLE CON PAPAS Y PECHUGA SALSA CASERA APTA CELIACO CON
* FRUTAS FRESCAS GRILLE CON RUEDAS DE BATATAS SIN CARNE ARROZ
CALABAZA AL OLEO * FRUTAS FRESCAS ¢ FRUTAS FRESCAS * FRUTAS FRESCAS

* TACOS MEXICANOS
(DADOS DE CARNE,

o FILET DE PESCADO A LA
ROMANA CON PURE
MIXTO

* CARNE AL HORNO

SALSA DE CHAMPINGNONES

POLLO, JULIANA DE
VERDURAS) PAPAS
BASTON Y CHEDDAR

LENTEJAS A LAESPANOLA

* BIFEALAPLANCHACON

PAPAS, CEBOLLAS Y
MORRONES ASADOS

MILANESA DE SOJA CON .
RUEDAS DE CALABAZA AL

OLEO ALBAHACA

ROLLS DE PESCADO CON

CREPES DE VERDURA
CON SALSA DE TOMATE Y

CARNE AL HORNO CON

o MILANESA DE POLLO CON
PURE DE ZAPALLO Y PURE
DE PAPAS

* VARIEDAD DE TARTAS
PUERRO, ATUN,
PASCUALINA

¢ MILANESA DE POLLO,

TIERNERITA A LA
PORTUGUESA CON
ARROZ

MILANESA DE SOJA
NAPOLITANAY TORTILLA
DE VERDURAS

BIFE A LA PLANCHA CON

PAPAS BASTON Y RUEDAS DE CALABAZA AL PAPAS, CEBOLLAS Y CON PAPAS Y ZAPALLO ARROZ
VERDURAS OLEO MORRONES APTO e FRUTAS FRESCAS * FRUTAS FRESCAS
* FRUTAS FRESCAS e FRUTAS FRESCAS CELIACO

* FRUTAS FRESCAS

Y « TORTELETTIS, FIDEOS, « FILET DE PESCADO A LA o TORTELETTIS, « RISOTTO TRADICIONAL
S MOSTACHOLES, SALSAS: 4 ROMANA CON PURE , TALLARINES, DE POLLO
. QUESOS, POMODORO, MIXTO Ue VAMQ Xy MOSTACHOLES, SALSAS
y PARISIEN -b& ME RH 0)/4 TUCO, 4 QUESOS, ROSA
0 £l
) Y :
+ MATAMBRITO DE CERDO BROCHETTE DE POLLO Y « MILANESA DE SOJA « BONDIOLA DE CERDO

TIERNIZADO CHIPS DE TORTILLA DE VERDURAS NAPOLITANA MECHADA CON BONATO
ZANAHORIAS  WOK DE VERDURAS ASADO

* PASTAS, SALSA CASERA .
SIN TACC
* FRUTAS FRESCAS

ROLLS DE PESCADO AL
HORNO CON PAPAS Y
CALABAZA

FRUTAS FRESCAS

o PASTA APTO CELIACO
SALSA CASERA SIN TACC
e FRUTAS FRESCAS

PECHUGA DE POLLO
GRILLE CON ARROZ
FRUTAS FRESCAS

* MILANESA DE TERNERA .

FILET DE PESCADO A LA * CARNE AL HORNO

e CAZUELA DE POLLO AL

FILET DE PESCADO A LA

CON BUNUELOS DE ACELGA ROMANA CON PURE DE SALSA DE CHAMPIGNONES VERDEO CON ARROZ ROMANA CON PURE DE
Y PAPAS ASADAS PAPAS PAPAS Y BATATAS ZAPALLO Y PURE DE
ESPANOLAS PAPAS
o LASAGNA DE JAMON Y ¢ VARIEDAD DE TARTAS * MILANESA DE SOJAA LA « NOQUIS TRES VEGETALES « CAZUELA DE CERDO CON
QUESO EN SALSA ROSA (CAPRESSE, PASCUALINA NAPOLITANA CON CON SALSA POMODORO CHIPS DE BONATO
Y HUMITA) TORTILLA DE VERDURAS

* MILANESA DE TERNERA ¢ ROLLS DE PESCADO, CON ¢ BIFEALAPLANCHACON ¢ PECHUGA DE POLLO * ROLLS DE PESCADO CON

COOK’S

CON ACELGA SALTEADA

PAPAS

WOK DE VERDURAS

* FRUTAS FRESCAS .

FRUTAS FRESCAS * FRUTAS FRESCAS

GRILLE CON ARROZ
e FRUTAS FRESCAS

PAPAS'Y ZAPALLO AL
HORNO
FRUTAS FRESCAS

VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
LOS MAS GRANDES, POR LINEA PUEDEN ELEGIR UN POSTRE COMO FLAN, GELATINA, ENSALADA DE

FRUTAS, ETC.

LOS MAS CHICOS TIENEN SERVIDO EN SUS BANDEJAS LAS VERDURAS ADECUADAS A SU EDAD COMO TAMBIEN LAS

FRUTAS.

A LOS MAS CHICOS SE LES SIRVE UN POSTRE DEL DiA QUE SE DETALLA EN ESTE MOSAICO.
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
Lic. Luz Vieyra Capdepont info@cookssrl.com.ar



