
COLEGIO SAGRADA FAMILIA
MENU DE ABRIL 2019

MENU GENERAL

MENUS DIARIOS, VARIEDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1-Apr 2-Apr 3-Apr 4-Apr 5-Apr

MENU GENERAL PASTEL DE PAPAS ESCOLAR MOSTACHOLES, TALLARINES, MOÑITOS MILANESA DE POLLO TACOS MEXICANOS
CARNE CORTADA A CUCHILLO, PURE DE PAPAS FERIADO SALSAS POMODORO, BECHAMEL, ROSA ARROZ PRIMAVERA (dados de carne, de pollo, juliana de verduras)

NACIONAL PAPAS BASTÓN

OPCION VARIEDAD DE TARTAS MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRÉ DE CERDO MECHADO FORMITAS MARINAS 
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, CHOCLO BUDIN DE VERDURAS CHIPS DE ZANAHORIA Y BATATA TORTILLA DE VERDURAS

8-Apr 9-Apr 10-Apr 11-Apr 12-Apr
MENU GENERAL POLLO AL HORNO FILET DE PESCADO A LA ROMANA MILANESA DE TERNERA TERNERITA A LA ESPAÑOLA RAVIOLES, CODITOS, FUCCILES TRES VEGETALES

SALSA DEMIGLACE ARROZ GRANEADO PAPAS BASTÓN (dados de carne, arvejas, zanahoria SALSAS ESTOFADO, POMODORO, BECHAMEL
ARROZ AL OLEO tomate concassé, papas, especias)

OPCION CHAW MEIN BROCHETTE DE TERNERA CREPES DE JAMON Y QUESO MILANESA DE SOJA NAPOLITANA PRESITAS DE POLLO AL VERDEO
(tallarines en wok de vegetales y salsa de soja) BUÑUELOS DE ACELGA EN SALSA ROSA BOMBITAS DE BATATA Y QUESO JULIANA DE VERDURAS

15-Apr 16-Apr 17-Apr 18-Apr 19-Apr
MENU GENERAL RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO MILANESA DE TERNERA RAVIOLES, FUCCILES 3 VEGETALES

(arroz, crema, pollo, especias, verduritas) PURE DE PAPAS MOSTACHOLES JUEVES VIERNES
SALSAS: FILETTO, BLANCA, PARISIEN SANTO SANTO

OPCION CARRÉ DE CERDO AL HORNO VARIEDAD DE TARTAS FORMITAS MARINAS  
TORTILLA DE ZANAHORIA PASCUALINA, HUMITA, JAMON Y QUESO CON REMOLACHA Y ZANAHORIA

22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr 26-Apr
MENU GENERAL ÑOQUIS TRES VEGETALES,  FIDEOS, MOÑITOS CARNE AL HORNO CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE POLLO VARIEDAD DE PIZZAS

SALSAS PARISIEN, POMODORO, BECHAMEL SALSA CHAMPIGNON CON ARROZ AZAFRANADO PURE MIXTO MOZZARELLA, NAPOLITANA
PAPAS , Y CALABAZAS AL ROMERO FUGAZZETTA, MARGARITA

OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRÉ DE CERDO MECHADA CON VERDURAS VARIEDAD DE TARTAS CANELONES DE VERDURA FORMITAS MARINAS CASERAS
BUÑUELOS DE ACELGA PURE DE MANZANA Y PURE DE CALABAZA CAPRESSE, PUERRO Y ZANAHORIA, HUMITA CON SALSA ROSA REVUELTO DE ZAPALLITOS

29-Apr 30-Apr 1-May
MENU GENERAL CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA

CON ARROZ AZAFRANADO CON PURE DE CALABAZA

OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CHAW FAN INTEGRAL
BUÑUELOS DE ACELGA CON FRICASSÉ DE CERDO MAGRO GRILLE

Nota: 
TODOS LOS DÍAS HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS A ELECCIÓN.
VERDURAS COMO, TOMATE, ZANAHORIA, VEGETALES DE HOJA, BROCOLI, CHOCLO 
TODOS LOS DÍAS HAY VARIEDAD DE FRUTA FRESCAS DE ESTACIÓN, DEBIDAMENTE SANITIZADAS
LOS ALUMNOS PUEDEN SERVIRSE LA FRUTA FILETEADA O ENTERA.  0800-444-0657
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA Lic. Luz Vieyra Capdepont
LAS SALSAS SE SIRVEN SEPARADAS A GUSTO DEL COMENSAL



COLEGIO SAGRADA FAMILIA
MENU DE ABRIL 2019

MENU JARDÍN DE INFANTES

MENUS DIARIOS, VARIEDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1-Apr 2-Apr 3-Apr 4-Apr 5-Apr

MENU GENERAL PASTEL DE PAPAS ESCOLAR MOSTACHOLES MILANESA DE POLLO TACOS KID
Y SU POSTRE CARNE CORTADA A CUCHILLO, PURE DE PAPAS FERIADO SALSAS DE TOMATE Y BLANCO ARROZ PRIMAVERA (DADITOS DE CARNE, DE POLLO Y ZANAHORIA)

HELADO NACIONAL GELATINA FLAN DE VAINILLA ENSALADA DE FRUTAS

OPCION VARIEDAD DE TARTAS DADITOS DE TERNERA DADITOS DE CERDO TIERNIZADO FORMITAS MARINAS 
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, CHOCLO BUDIN DE VERDURAS CHIPS DE ZANAHORIA Y BATATA TORTILLA DE VERDURAS

8-Apr 9-Apr 10-Apr 11-Apr 12-Apr
MENU GENERAL POLLO AL HORNO FORMITA MARINA MILANESA DE TERNERA CAZUELITA DE TERNERA CON PAPAS FIDEOS CODITOS

Y SU POSTRE SUAVEMENTE SALCEADO ARROZ GRANEADO PAPAS BASTÓN (SUAVEMENTE SALCEADA, ADECUADA A LA EDAD) SALSAS DE TOMATE Y BLANCA
ARROZ AL OLEO / CROQUETITAS DE ARROZ Y CALABAZA GELATINA ENSALADA DE FRUTAS YOGUR CON CEREALES HELADO

FLAN DE VAINILLA 

OPCION CHAW MEIN DADITOS DE TERNERA CREPES DE JAMON Y QUESO CARNE AL HORNO TIERNIZADO PRESITAS DE POLLO AL VERDEO
(tallarines en wok de vegetales y salsa de soja) BUÑUELOS DE ACELGA EN SALSA ROSA BOMBITAS DE BATATA Y QUESO JULIANA DE VERDURAS

15-Apr 16-Apr 17-Apr 18-Apr 19-Apr
MENU GENERAL RISOTTO KID CON SUAVE CONDIMENTACIÓN MILANESA DE TERNERA RAVIOLES

Y SU POSTRE (pollo con arroz suavemente condimentado) PURE DE PAPAS SALSAS BLANCA Y DE TOMATE JUEVES VIERNES
ENSALADA DE FRUTAS YOGUR CON CEREALES HELADO SANTO SANTO

OPCION DADITOS DE CERDO O POLLO VARIEDAD DE TARTAS FORMITAS MARINAS  
TORTILLA DE ZANAHORIA PASCUALINA, HUMITA, JAMON Y QUESO CON REMOLACHA Y ZANAHORIA

22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr 26-Apr
MENU GENERAL ÑOQUIS TRES VEGETALES,  FIDEOS, MOÑITOS CARNE AL HORNO CAZUELA DE POLLO KID CON MILANESA DE POLLO VARIEDAD DE EMPANADAS Y PIZZA

Y SU POSTRE SALSAS PARISIEN, POMODORO, BECHAMEL DADITOS DE PAPA Y CALABAZA ARROZ AL OLEO PURE MIXTO CARNE CORTADA A CUCHILLO, VERDURAS, PIZZA DE MOZZARELLA
DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA FLAN DE VAINILLA QUESO Y DULCE YOGUR CON CEREALES

OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRÉ DE CERDO MECHADA CON VERDURAS VARIEDAD DE TARTAS CANELONES DE VERDURA FORMITAS MARINAS CASERAS
BUÑUELOS DE ACELGA PURE DE MANZANA Y PURE DE CALABAZA CAPRESSE, PUERRO Y ZANAHORIA, HUMITA CON SALSA ROSA REVUELTO DE ZAPALLITOS

29-Apr 30-Apr 1-May
MENU GENERAL CAZUELA DE POLLO KID, CON SUAVE CONDIMENTACIÓN MILANESA DE TERNERA

Y SU POSTRE CON ARROZ CON PURE DE CALABAZA
YOGUR DE VAINILLA O FRUTILLA FRUTAS EN ALMIBAR

OPCION DADITOS DE POLLO GRILLE CHAW FAN INTEGRAL
BUÑUELOS DE ACELGA CON FRICASSÉ DE CERDO MAGRO GRILLE

Nota: 
DIARIAMENTE SE LES DA VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS ADECUADAS A LA EDAD, SERVIDAS EN LAS BANDEJAS.
DIARIAMENTE SE LES DA VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACIÓN SERVIDAS EN LAS BANDEJAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA INFORMACION NUTRICIONAL
LAS SALSAS SE SIRVEN SEPARADAS A GUSTO DEL COMENSAL
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